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Prüferin: Prof. Dr. rer. nat. Marion Tacke 
 
Seminar: Stressverarbeitung als gesundheitspsychologisches Thema der Resilienz. 
Beispielhafte Betrachtungen der Leistungen selbstbewusster Frauen verschiedener 
Jahrhunderte und Kulturen 
 
Prüfungsart: Essay (für BKL1,2) oder Hausarbeit (für AOS2, BKL 2) 
 
 
 

Themen 
 
1. Darlegung eines resilienten Modells – exemplarisch erläutert 
2. Elemente selbstwirksamen Verhalten bei weiblichen Individuen 

3. Weibliche Strategien der Resilienz 

4. Drei weibliche berühmte Hannoversche Persönlichkeiten – betrachtet unter resilienten 

Aspekten und der Bedeutung für Hannover 

5. Elisabeth Selbert – Prüfung der resilienten Faktoren aus dem Leben einer 

Persönlichkeit, die die Gleichberechtigung im Grundgesetz juristisch verankerte 

6. Was spricht dafür, die Komponistin und Bandleaderin Maria Schneider als eine 

resiliente Persönlichkeit zu betrachten? 

7. Die Betrachtung der Schutz- und Risikofaktoren im Leben der Wissenschaftlerin und 

Affenforscherin Jane Goodall 

8.Anna Frebel – Betrachtung der Resilienzfaktoren der deutschen Astronomin, 

Wissenschaftlerin in den USA  

9. Emmanuelle Charpentier, Nobelpreis für die Biochemikerin der Erbforschung 

Abwägung resilienter Faktoren in der Wissenschaftskarriere der Französin in Deutschland 

10. Beate Klarsfeld: Französische Journalistin mit einer Ohrfeige für Kiesinger. Prüfung 

deren resilienten Verhaltens 
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11. Resilientes Verhalten einer selbst ausgewählten weiblichen Persönlichkeit – als eine 

beispielhafte Prüfung   

12. Resilientes Verhalten – Vergleich zweier weiblicher Persönlichkeiten – in spezifischer 

Auseinandersetzung (für diese Thema können sich die Studierenden selbst weibliche Berühmtheiten 

wählen, deren Widerstandsfähigkeit in Bezug zu setzen ist) 


