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Seminar: Gesundheitspsychologie unter resilienten Aspekten weiblicher Persénlichkeiten
— Betrachtungen aus verschiedenen Jahrhunderten und Kulturen (Teil 2)

Prafungsart: kleine Hausarbeit (fur BKL1,2) oder grol3e Hausarbeit (fir AOS2, BKL2)

Themen
1. Elemente selbstwirksamen Verhaltens bei weiblichen Individuen

2. Weibliche Strategien der Resilienz — in Kustor-Huttls Betrachtung

3 Elisabeth Selberts Leben — Prifung der resilienten Faktoren aus dem Leben einer
Personlichkeit, die die Gleichberechtigung im Grundgesetz juristisch verankerte

4. Maria Goppert-Mayer, eine besondere Naturwissenschaftlerin, betrachtet unter
resilienten Aspekten

5. Die Betrachtung der Schutz- und Risikofaktoren im Leben der afro-amerikanischen
Wissenschaftlerin der Raumfahrt: Katherine Johnson

6. Welche resilenten Faktoren trugen im Leben der berihmten US-amerikanischen
Anthropologin und Schriftstellerin Zora Neale Hurston dazu bei, dass sie trotz der
Risikofaktoren ihren Alltag meisterte?

7. Martha Graham — Betrachtung der Resilienzfaktoren der Tanzerin und Choreografin
8. Resilientes Verhalten einer selbst ausgewéahlten weiblichen Personlichkeit — als
eine beispielhafte Prufung

9. Resilientes Verhalten — Vergleich zweier weiblicher Persdnlichkeiten —in

spezifischer Auseinandersetzuing (fiir diese Thema kénnen sich die Studierenden selbst weibliche

Berihmtheiten wéhlen, deren Widerstandsfahigkeit in Bezug zu setzen ist)



