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Thema/Themen

Einflussfaktoren auf die Life Balance — Einordnung, Praxisrelevanz, Beispiele
HSP als besonderer Faktor von Life-Balance

Generationsspezifische Unterschiede im Umgang mit Worklife
Glaubenssatze und ihre Wirkung auf die Life Balance

Big five im Kontext Work-Life

Die Bedeutung von Zeit fur die Life-Balance

Life-Balance und Gesellschaft — Welche Bedeutung hat die Sozialisation?
Individueller Einfluss von sozialem Druck/Unterstiitzung auf die Live Balance
Life Balance analysieren und férdern am Beispiel eines Spielfiimcharakters
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